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Het volgende ledenbericht komt uit in

Februari 2026

VOORWOORD SENIOREN
VERENIGING ALMAAR CONTRIBUTIE 2026

Het laatste ledenbericht van het jaar 2025 De contributie voor 2026 is

ligt alweer voor u en ik zeg u dat, dat weer
€ 10 (echt)paren € 20

een hele prestatie van onze Chris Sijm is,

ondanks dat ook zij gezondheidsproblemen U wordt verzocht om de

heeft, zorgt zij dat die klus iedere keer weer

wordt geklaard en dat mag ook wel eens contributie over te maken op

worden gezegd!!!!! Gelukkig hebben wij NL28 INGB 0007 4433 93
ook fijn nieuws om te melden ,n.l. Dat

Adrie Stegink en Tiny van Wingerden Ten name van

zijn toegetreden tot ons bestuur , Seniorenvereniging Alkmaar

Adrie verzorgt de Bingo
en Tiny het Klaverjassen, u begrijpt dat wij

daar zeer blij mee zijn. Laatste keer klaverjassen

Ik wil iedereen alvast fijne feestdagen 2025 is op 15 december
toewensen en vooral een heel goed en Laatste keer bingo is op 17
gezond 2026 december 2025

Namens het bestuur We beginnen weer met

. Klaverjassen 5 januari 2026
Joke van Lienen Bingo op 7 januari 2026



http://www.fasv.nl/

Blad wij Ouderen

Elke week op maandag klaverjassen

van 13.15 tot 16.uur. U heeft altijd prijs

en het eerste kopje koffie of thee is gratis.
Tiny van Wingerden Tel. 06-4975710
Elke woensdag is er elke week bingo van
13.30 tot 15.45 uur de bingobordjes zijn
2,50 per stuk, de lootjes zijn 0.50 per lot.
Het eerste kopje koffie of thee is gratis met
wat lekkers erbij en bij de zelfbetaalde
borrel is er ook een lekker hapje.

Ook hier is het altijd prijs. Kom op tijd als
je op je vaste plekje wilt zitten. Ben je
nieuw en wil je naar de bingo gaan.

Bel Adrie even of er plaats is. Voor de
vakantie was het vol, maar misschien is

er nu weer een plekje vrij.

Tel.van Adrie 1s 0644105754

“Uit eten met Joyce”: De laatste keren zag
Joyce de animo achteruit gaan. Nu komen
er drukke maanden aan. Daardoor stelt
Joyce het “uit eten” gaan even uit.

De volgende keer is op 27 februari 2026

UIT ETEN MET JOYCE.

Op 26 september waren we bij de Vrolijke
Pater de. We waren maar met 3 personen
maar het was wel heel gezellig. We waren
de eersten. Toch moesten we wel heel lang
wachten voor we het bestelde kregen.
We hadden een serveerster/ Stagiaire denk
ik want ze maakte veel fouten, was er met
haar gedachten niet blI]. Ze liet zelfs 50
euro achter op de tafel. Die vergat ze
mee te nemen. Wel heel slor }1Ig Gelukkig
dat we eerlijke mensen zijn. Het eten was
oed maar de gerechten waarbij stond dat
et met brood geserveerd werd, daar werden
2 plakjes stokbrood bij geserveerd, veel te
weinig 1 van ons had een Iers gerecht, daar
zat geen smaak aan, en het vlees bevatte
zoveel zeen dat het niet prettig eten was.
Na klagen kreeg ze 15 euro korting. De
serveerster trok er 10 euro af, de zoveelste
fout. Het was een zeer geslaagde avond
En voor herhaling vatbaar. De sfeer maak je
ten slotte zelf. We kijken alweer uit naar het
volgende etentje. We zijn benieuwd waar
we dan weer heen gaan.
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Voorzitter: Joke van Lienen Tuinderspad
145 1813CX Alkmaar Liene029@planet.nl 072-
5125646

Secretaris: Nicoline Roukema
verzorgt de felicitatie/zieken afdeling Waalstraat
335 1823 ER Alkmaar nicolineroukema@gmail.com
Tel. 06-20686844

Penningmeester: Kees Wiersma
Ledenadministratie:

Coordinatie “belastinghulp”: Westerweg 47
1815 DC Alkmaar
c.wiersma@tiscali.nl Tel. 072-5117118

Overige bestuursleden: lid van bestuur”
Codrdinatie “ het samen eten.”
Joyce Krauss Kwerenpad 16° Alkmaar
p.koomen80@upcmail.nl
Tel. 0725122337

Verzorgt de inhoud van ons blad
Chris Sijm
Snaarmanslaan 157 1815SG Alkmaar
Chrissijm@gmail.com Tel. 0649935912

Coordinatie” Bingo”
Adrie Stegink
v.d.Veldelaan 190
Tel.06 44105754

Coordinatie” klaverjassen”
Tiny van Wingerden
Murellohof 12
Telefoon 06-4975710

Website: www.svalkmaar.nl
Bank: NL28INGB0007443393
Naam: Seniorenvereniging Alkmaar. Contributie
€10 per persoon per jaar.

Al onze activiteiten worden gehouden_in Buurthuis
Coornhertkade 106 1813 VZ
”oud Overdie”
Tel 072-5403388
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GRE VISSER IN

7 :
MEMORIAM

1 September 2025,de eerste keer
klaverjassen van het nieuwe seizoen,
Gre was ook aanwezig, wel vertelde
zij dat zij geen positief bericht had
gekregen van de behandelend arts,
zij was uitbehandeld en de tumor in
haar longen was niet meer te
behandelen, maar wel was er nog
een mogelijkheid om haar leven te
verlengen en ook nog een mens -
waardig bestaan te leiden. Zij had de
eerste behandeling al gehad en dat
was volgens Gre goed verlopen.
Maar precies een week later was het
over met de positieve berichten en
bleek dat zij niet meer te genezen
was, dinsdag kregen wij het bericht
dat Gre was overleden. Dat bericht
sloeg in als een bom. We verloren in
Gre niet alleen een zeer gewaardeerd
bestuurslid maar ook een fijn
persoon om mee om te gaan en om
mee samen te werken. Voor iedereen
een vriendelijk woord en altijd een
lach op haar gezicht. Wij wensen
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haar kinderen, kleinkinderen en
partner heel veel sterkte in deze
moeilijke periode en hopen alle
steun die nodig is bij elkaar kunnen
vinden.

Namens bestuur Senioren
Vereniging Alkmaar

Joke van Lienen

Kent u deze nog?

Sjakie Van De Hoek Lyrics

van Conny Van Den Bos

Refrein:

Ik denk nog vaak, aan kleine Sjaak,
groot in ’t kattekwaad.

Vlug als quick, de held, de schrik
van de buurt en onze straat.
Spijbelaar, altijd klaar voor het
gappen van een koek.

Een ruit kapot, dat was een schot van
Sjakie van de Hoek.

Hij stal voor ons, likeur bonbons,

En iedereen werd ziek.

En als men thuis vroeg hoe dat
kwam, verklikte je ‘m niet.

Maar aan oma, die alleen was, bracht
hij dagelijks een bezoek.

Dat was hij, diens hart van goud
was, dat was Sjakie van de hoek reft.

En ieder ging zijn eigen weg, en
Sjakie werd soldaat.

Voor milioenen en voor Sjaak,
kwam de vrede veel te laat.

Zijn zoontjes zijn precies als hij, half
lief en half piraat.

De één heet Sjors, de ander Sjaak,
toe, maak ze geen soldaat. Refrein.


https://musikguru.de/conny-van-den-bos/index-2995.html
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DEEL 2 Broeker veiling

Daarna kwamen we bij zo’n oude
smederij daar was b.v. ook een bok
daar kon je de boot mee omkeren of
repareren, op het werfje de boot ging
er op de zijkant uit het water met de
bok. We zagen hoe van oorsprong
een eilandje er uit zag 30/40 meter
breed en 90 meter lang. Daar werden
de gewassen op geteeld. Meest de
harde/bewaar groenten want die
konden makkelijk vervoerd worden.
Als je sla naar Rotterdam ging
verplaatsen bleef er niets tot weinig
van over. De Langedijker
eerstelingen waren de eerste goede
aardappelen die geoogst werden Dat
kon omdat een eilandje een beetje
bol is. Daarom kregen deze piepers
meer zon en door die warmte.

Y/

4

De
hele winter kwam het water niet
onder de 4 graden zo werd de
warmte benut de aardappelen
werden gerooid en dan kwam de
Deense kool er op. Die werd veel
voor de zuurkool gebruikt. De enige
fabriek staat 200 meter van de
veiling vandaan. Waar je de
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zuurkool ook koopt, alles is Kramer
zuurkool, Het recept komt bij de
Kozakken vandaan. De Kozakken
kwamen steeds meer deze kant op en
moesten eten hebben .Ze stopten de
kool in hun zadeltassen en deden er
wat zout op om te fermenteren, zo is
het maken van zuurkool ontstaan. De
gids vertelde: Ze hebben er 10 jaar
over gedaan om deze replica op dat
eilandje na te maken via een
leerlingen en werkloze project. Op
dit museum gebouw zie je al die
eilandjes staan .De foto’s zijn in
1953 genomen en zijn op
glaspanelen afgedrukt. Prinses
Beatrix opende het oude veiling
museum een koningin Maxima
opende het nieuwe veilinggebouw.
We zagen een mini kippenbrug op
schaal nagemaakt die zie je ook bij
Oudorp maar dan in het echt. We
liepen naar een damschuit, die
vervoerde de waar van de veiling
naar de grotere steden te brengen,
het is een platbodem en als de waar
naar Amsterdam/Zaandam etc. wilde
brengen.

Moest je soms over een dam heen,
daar was een overhaal/overtoom
daar werd de boot over de dam
getrokken via een spoorrails over de
dijk. Via een rad draaiden de
katrollen de boot er overheen. Dat
was heel zwaar soms duizenden
kilo’s. Daar komt ook de term
raddraaier vandaan. Het is een rad
waar mensen in liepen net als
muizen. In die tijd vertrokken ze op
maandag naar Amsterdam en hoopte
dan op vrijdag weer terug te zijn. Op
zaterdag en zondag moesten ze thuis
zijn want dan was de dag des heren
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en mocht er niet gewerkt worden. De
damboot die we nu zagen is een
replica die op een eilandje exact is
nagebouwd. 10 jaar is er over gedaan
en kwam tot stand via een werkeloze
en leerlingen project. Het origineel is
van 1853 werd in Friesland
gebouwd. Gelukkig hadden ze alle
originele tekeningen nog want alle
houten boten waren gesloopt. Nu
was de tijd van de stalen boten
aangekomen. Als er een windje
stond kon je zeilen naar Amsterdam
maar als er geen wind was werd een
knecht in een tuigje gespannen en
moest dan via het jaagpad jagen dus
de boot trekken. Ze namen vaak een
prakje/prutje mee van huis en
warmde dat beneden in de boot op.
Ook namen ze drinkwater mee. En
als je een kleine boodschap had
deden ze het gewoon over boord .
Bij een grote boodschap ging je
achter op het schip zitten en kon je,
je goed aan het roer vasthouden,
broek naar beneden en dan over
boord zitten en kwam het vanzelf in
het water. Pakte de doek die daar
hing , haalde het door je kruis en
kwam weer schoon uit het water
voor de volgende. We kwamen bij
een w.c. boven de sloot, alles viel
rechtstreeks in het water, ze
noemden het b.v. een toilethuisje,
het Huske, het kakhuis. Toch
zwommen de kinderen, en moeders
deed de was er vlakbij. Dat kon in
die tijd gewoon. Zo werden er veel
leuke anekdotes met humor verteld.
Daarna gingen we lunchen, die was
van zeer goede kwaliteit. Heerlijk
gegeten. Vanuit de lighallen vertrok
de rondvaartboot voor een tocht door
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de duizend eilanden. De schipper
vertelde: Het waren eigenlijk meer
dan 15.000 eilandjes. Vroeger
zaaiden en oogsten de tuinders hier
hun groenten ,en vervoerde hun
producten vervolgens per boot naar
de veiling. Er waren eilandjes met
behalve hun veiling producten een
huisje er op of dieren of kunst op het
eilandje hadden staan. In 1922 werd
een codperatie opgericht zo’n 100
jaar geleden. Veel tuinders klaagden
omdat er veel groenten werd
verpieterd door zon, wind en regen.

De cooperatie ging toen de lighallen
bouwen. Zo lagen de groenten uit de
zon, wind en regen. De werklui
hebben er 3 jaar over gedaan en
liggen net als het afmijn lokaal in
zijn geheel in het water. Het staat op
1900 palen

. De tuinders die in 1925 kwamen
om de veiling te bezoeken kregen ze
een lekker wijntje met een leuke
tekst er op met een nummer. Op dat
nummer werd geveild, Zo kon het
gebeuren dat als je het laatste binnen
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kwam toch een van de eerste was die
mochten gaan veilen. De omzet van
een jaar kwam op 9.1 miljoen van
het hele veiling opbrengst van 1 jaar:
van 15.700 eilanden en 100 tuinders.
Als je de omzet van de veiling naar
deze tijd zou berekenen kom je op
ruim 6 miljard. We konden het bijna
niet geloven, we hadden het allemaal
mis. We begonnen met 500.000.
Niemand had het geraden. Had de
tuinder zijn waar verhandeld dan
kreeg hij geen geld maar een briefje
waarop de naam van de handelaar
stond die het van de tuinder gekocht
had. Op het briefje van de handelaar
stond de naam van de tuinder die het
had verkocht zoveel kilo tegen een
bepaalde prijs en ook in het
bollengebouw werd een briefje
neergelegd, Soms moesten ze wel 4
maanden wachten op hun geld. Dit
kregen ze niet via de bank gestort,
het kwam via de geldloper uit het
dorp. Hij had een grote leren tas en
flappen met geld had soms wel
SIQ.OOO bij zich. B

. Het
geld zat in een envelop lag zo op de
keukentafel dat ging en kon toen zo.
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Er was een dijk van ruim 2 km. Lang
daaraan lag de bezorgstraat. Als er
iets klaar was werd dat aan de weg
verkocht. Daar woonden zowel
rechts als links de tuinders. In
Langedijk zijn er nog 250 eilandjes
over. Als je graag zo’n eilandje
bezitter wil zijn dan kost dat maar 50
tot 100 euro per jaar en mag er alles
mee doen: huisje er neerzetten
kinderen en kleinkinderen mogen
komen, dieren zijn welkom etc. etc.
kan feesten geven maar om 22.30
uur moet je van het eiland af zijn.
Langedijk is 2,2 km lang, heeft 5
kerken waarvan 1 aan het water en
als je dan overleden was ging de kist
via een boot naar de kerk. Het
vaarverkeer werd dan stil gelegd en
moesten via de sluis naar de veiling
toe. We voeren langs een sluis die is
gebouwd in 1941 dat kwam omdat
de boten langer en breder werden.
Zo konden ze de oude sluis niet meer
bereiken. De oudste sluis kwam uit
1780 In het Oosterdel zijn nog 250
eilandjes die we nog over hebben en
ze zien er nog hetzelfde uit als 600
jaar terug. Er is een grote plaag dat
zijn de ganzen, die eten alles wat er
op de akker staat op. Nog grotere
plaag is het Amerikaanse rivier
kreeftje. Deze diertjes maken gaatjes
in de wanden van de eilandjes en
komen ze met velen dan zakt de
grond weg en die komt niet meer
terug. We moesten al snel terug. Er
was iemand van onze groep die
onwel was geworden. De ambulance
stond al klaar toen we terugkwamen,
gelukkig hoefde ze niet mee. Maar
het was natuurlijk wel schrikken
voor iedereen. Daarom moesten we
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even wachten tot de bus kwam en
gingen we weer huiswaarts. We
hadden weer een leuk uitje gehad en
waren voldaan het was leerzaam en
heel gezellig geweest. Het was weer
een goed idee van Joke, want iedere
keer weer wat verzinnen is best een
opgaaf.

Franse uiensoep 50 min.

Franse uiensoep, een waanzinnig
lekkere soep. Bomvol smaak en met
slechts een handjevol ingrediénten
maak je deze verrukkelijke soep. De
gekarameliseerde uien geven een
zoete rijke smaak aan de soep en de
hartige stukjes stokbrood met
gegrilde kaas maken er helemaal een
feestje van. Eigenlijk is uiensoep
heel erg simpel om te maken. De ui
in halve ringen snijden, een beetje
boter in de pan en op laag/middel
hoog vuur de uien heel rustig bakken
waardoor ze gaan karamelliseren.
Hierdoor worden de uien zacht en
zoet van smaak. Dit proces kost even
tijd, zeg een half uurtje, maar dan
heb je ook wat hoor!

Gekarameliseerde uien voor de
soep Neem van mij aan, als je deze
uitjes gaat proeven dan wil je dit
vaker maken. Gekarameliseerde ui 1s

namelijk een ontzettend lekkere
basis voor deze soep, maar wat dacht
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je van gekarameliseerde ui voor bij
een gebakken biefstukje, verwerkt in
een quiche of als topping op een
hamburger? Het maakt het allemaal
nog lekkerder.

Hoe maak je uiensoep?

Uiensoep maak je dus door de ui te
karamelliseren, af te blussen met
(runder)bouillon en op smaak te
brengen met o.a. een beetje tijm. Leg
er vlak voor je de soep gaat serveren
een stukje stokbrood in, strooi er wat
geraspte kaas overheen en zet dit
nog even onder de grill. Serveer de
soep warm en geniet ervan!

Vandaag was ik bij Riet Kolijn, een
gezellige, welbespraakte en
avontuurlijke dame van 88 jaar. Ze
vertelde: ik heb 3 kinderen 1 jongen
en 2 meiden 11 kleinkinderen en 8
van mezelf en 3 bonus kleinkin-
deren. Ze laat een familiefoto zien
van 2 jaar terug. Ik heb 13 achter-
kleinkinderen, er staan er 4 niet op
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die zijn later geboren, ze zijn
allemaal gek op oma, en ik op hen.
Mijn vader wilde niet in het tuinders
bedrijf van zijn vader werken. Mijn
vader zat in de verhuizing, is vroeg
overleden. Mijn moeder was huis-
vrouw. Ik heb in de huishouding
gewerkt, op verschillende ateliers
gezeten. De mooiste tijd heb ik bij
Mecano, een atelier in Amsterdam
gehad, Ik heb er niet gewoond. 1k
ben Alkmaar nooit uit geweest. Mijn
moeder was ook een Alkmaarse.
Mijn vader was een Zeeuw. Hij
kwam hier naar toe zijn ouders
omdat er genoeg ruimte was voor de
aardappelteelt en zo. Ik heb heel veel
vrijwilligers werk gedaan. Bij
jongeren en ouderen, de Blekerij, het
Trefpunt, Wijkwaard, de Dillenburg
Bij de Jol, Ik hielp met van alles,
bloemstukjes maken, de disco’s, div.
handwerken. Ik heb in ieder geval
niet stilgezeten. Henk mijn man
heeft in de bouw, later in de
Burgerbouw gezeten. Heeft bij het
huis met de kogel het antiek
gerestaureerd. Het was een kundig
mannetje. Heeft nog een paar jaar bij
de Hoogovens gewerkt, heeft ook
nog kort als 1jzervlechter gewerkt,
was heel zwaar werk, daarna kwam
hij in de WAO terecht en moest ik
wat bijverdienen. Hij was al heel
lang ziek voor hij naar de dokter
ging. Hij heeft hier maar 6 weken
gelegen. Tk was al lid van de ANBO,
daar was veel narigheid. Toen heeft
Kees zelf deze seniorenclub
opgericht. Toen las ik als je een
bepaalde leeftijd hebt, de belasting
voor je gedaan werd. Toen ben ik er
lid van geworden en ging ik ook naar
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de bingo wat toen hier in het trefpunt
was. Ik vind het nu hartstikke fijn
om naar het buurthuis toe te gaan. Ik
ben heel blij met onze vereniging.
Kees doet de belasting voor mij. Ik
hoop dat wanneer Kees er niet meer
is, dat er nabestaande zijn die het net
zo zullen doen als Wiersma zelf. 1k
vind het geweldig zoals hij het doet.
Ik moest altijd geld betalen aan de
belasting en sinds Kees het voor mij
doet krijg ik altijd iets terug. Als ik
in Nederland ben ga ik naar de
bingo, ga met een uitje of zo mee. 1k
ben ook veel in Portugal dan ben ik
er niet. Als ik eens een probleem heb
lig ik er wakker van, en de volgende
dag los ik het op. Ik kan daar niet
tegen.. Dan moet 1k het uitpraten,
dan moet het klaar wezen. Mijn
grootste uitdaging was mijn kinderen
grootbrengen. Ik vind dat best een
hele moeilijke taak. En ik deed het
zeker goed want al mijn kinderen en
kleinkinderen zijn goed terecht
gekomen, ze hebben allemaal werk.
Dus heb ik ze goed opgevoed. Zo zie
ik dat. En ze zijn allemaal even lief
met me, dus heb ik het toch wel goed
gedaan denk ik. De kinderen zaten
op school. Daar waren juffen en
meesters. Daar zeiden ze Jose of
Frans tegen maar dat mochten ze
niet van mij niet. Het is juf Jose en
meester Frans. Ik vond dat raar en ze
moesten de mensen met U
aanspreken. Dat doen ze nu nog. Van
de kleinkinderen weet ik het niet
want dat is mijn opvoeding niet
meer. Gelukkig komen ze wel
regelmatig hier op visite. 2
kleinkinderen komen bijna elke
week 1 komt als ze er tijd voor heeft
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’s morgens om 9 uur ontbijten en
gaat om 12 uur weer weg. Is altijd
heel gezellig. Haar zus komt zeker 1
keer in de 2 weken. Ik heb
kleinkinderen die om mijn nek
hangen, die zijn helemaal gek met
mij. Dan denk ik dat ik het goed
gedaan heb. Ik ben nergens bang
voor. Ik wist dat mijn schoonzoon
iets zou komen brengen. Dus was 1k
vroeg opgestaan. Ik hoorde getik op
de voordeur, ik keek maar zag niks,
dacht later weer iets te horen tikken
bij de voordeur, draaide de deur open
maar het was een vreemde man. De
man stapte naar binnen en wilde de
voordeur op het nachtslotje doen en
ik sloeg het steeds uit zijn handen. Ik
dacht als dat dicht gaat, zit verder
alles op slot en kan ik er niet meer
uit. Ineens zag hij de 2 knippen op
de deur en wilde die dichtschuiven,
ik hield het tegen maar redde het op
het laatst niet. Hij riep er gebeurt
niks Ik pakte hem bij zijn schouders
vast en klopte op zijn rug en zei”
jongen wordt nou eens even rustig.
weet je wat we doen? We gaan even
naar binnen, gaan we even zitten en
praten. Hij zag die deur openstaan en
liep er zo in en ik klapte die deur
dicht. Liep naar buiten en
schreeuwde help. Ik kon door
emoties bijna niet praten, De buren
hoorde mij en hebben de politie
gebeld. Die waren er al gauw. Maar
daarna heb ik wel zoiets van ik moet
weer door. Het belangrijkste wat ik
van mijn grootmoeder heb geleerd is
eerlijkheid en vertrouwen. Mijn
moeder had ons niet in haar macht.
Dat redde ze niet. 6 kinderen alleen
opvoeden valt niet mee. Zij was het
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meest met mijn jongere
gehandicapte zusje bezig. Gelukkig
zijn we alle 6 goed terecht gekomen
mede door onze grootmoeder. Ik was
wel eigenwijs hoor, ik deed veel
dingen zelf. De raad die ik aan onze
jongelui wil meegeven is: Blijf met
je poten van andermans spullen af.
Ga er zelf voor werken en hou op
met schelden. Ik heb in mijn leven
bepaalde keuzes gemaakt, Ik ga
regelmatig naar Portugal en dat
bevalt mij heel goed. Door het
overwinteren heb ik 2 keer zomer.
De mensen zijn er gemoedelijker en
hebben meer respect. Ik vind het
heel erg dat ze bommen gooien,
elkaar met messen steken en korte
lontjes hebben, Ik raad mensen aan
om onder de mensen te blijven. In
Portugal ga ik af en toe 1 borreltje
halen in een barretje. Er zit daar een
groepje Nederlanders en dan zit ik
bijna altijd gewoon te luisteren, daar
leer ik veel van. Toen ik 80 jaar werd
was ik in Portugal. En de hele
familie is geweest, dat vond ik zo
mooi en daar ben ik zo trots op. In
de loop der tijd heb 1k geleerd om
niet overal m’n neus in te steken,
laat ieder zijn ding doen. Laat ieder
in zijn waarde. De basis van het
huwelijjk is eerlijkheid en
vertrouwen hebben in elkaar. Zo veel
mogelijk positief blijven denken. Als
er iets gebeurt denk ik vaak aan het
ergste, gelukkig is het meestal niet
zo. Ik heb pas dit horloge gekocht, ik
ben laatst gevallen, ik heb geleerd
dat als ik val, ik daar mee kan bellen,
zodat er direct iemand kan komen.
Het is voor mijn zelfbescherming.
Riet is een echt familiemens. Er
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staan alweer een paar tassen klaar
om mee te nemen naar Portugal.

Een gezellige lunch met kinderen
van de basis school “De Stek”.

Joke de voorzitster van onze
vereniging werd benaderd door
mevr. Vader, of we samen wilden
lunchen met de kinderen van de
school op 26 maart 2025. Jammer
genoeg was het blad ‘Wij ouderen”
net uit Dus stond het daar niet in De
kinderen zorgen voor alles, en wij
mochten gewoon aanschuiven. Joke
enthousiast als ze is, gaf het door aan
Gre van de bingo. 20 mensen van de
bingo hadden zich aangemeld. 1k
kwam binnen in de eetzaal waar het
een gezellige boel was. Ze kregen op
een leuke manier kookles. Ik liep
door naar de bingozaal waar al meer
ouderen zaten. Om 11.45 werden we
toegesproken en opgehaald . De zaal
zag er prachtig uit. Op de tafel lagen
feestelijke, zelfgemaakte placemats
netjes ingekleurd met de tekst lekker
eten, eigen naam met tekeningetjes
van een kind er op. Ook lag er een
fris gekleurde hand, ik denk
nagetekend van de maak(st)er, Er
stond een groen blad en rietje op
met “Tk hoop dat u een fijne dag
hebt. Zo leuk. Ook hadden ze een
menukaart gemaakt, weer met
gekleurde tekeningetjes met tekst “
Van 24 tot 28 maart komen alle SaKs
scholen in actie tijdens “SaKS doet”
In deze week zetten leerlingen en
collega’s zich in voor anderen. Want
door goed te doen, maken we samen
verschil in onze omgeving in de
wereld. We mochten aan een tafel
gaan zitten. Kregen stiften zo
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mochten we de andere kant van de
menukaart gaan inkleuren.

waren we mooi bezig, ondertussen
gezellig met de kinderen kletsen.
Ieder kind is uniek. De een heel
stoer, de ander verlegen en alles er
tussen in. De kinderen kwamen
regelmatig vragen “wilt u nog iets
drinken” “Kan ik nog iets voor u
doen” Ze waren heel aardig en
beleefd, goed opgevoede kinderen
van 7-8-9 jaar. Het ontbrak ons aan
niets. Het menu: eerste gang
Cortage cheese pesto en kleine
groenten en vegetarische wraps met
vegetarische shoarma met een frisse
dressing. De tweede gang bestond
uit Tiramisu met een twist. Dat hield
in cake, mascarpone met lemmen-
ard en vers fruit. Het was heerlijk,
wat hadden de kinderen het goed
gedaan. Voor deze lunch waren 66
kinderen in de weer geweest. De
eerste groep maakte het eten klaar,
de tweede groep 2 hielpen bij de
eerste ronde van de lunch. Groep 3
bij de tweede ronde van de lunch en
groep 4 hielpen bij het afruimen.
Grandioos. Wat hebben ze hun best
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gedaan. Fantastisch. Bij het verlaten
van de zaal wenste ze ons nog een
fijne bingo toe. Zo schattig. Een heel
Leuk en gezellig idee. Als je er niet
bij bent geweest heb je echt iets
gemist. Op de SaKS scholen maken
ze samen onderwijs voor de wereld.
Z0 maken ze samen onderwijs dat
zorgt voor de wereld, Zee geven de
kinderen het vertrouwen in hun

el en.

i

Ze leren de kinderen hun regie te
pakken ze stropen samen de mouwen
op, om een positieve bijdrage te
leveren. Niet alleen voor zichzelf
maar juist ook voor de wereld
waarin ze leven. En alles met een
glimlach. De kinderen hebben erveel
werk aan gehad. Ze hebben zelf de
verse groenten gesneden, 30 minuten
van school naar het buurthuis en
terug, kleuren plakken, de tafels
mooi maken, bedienen afruimen
Grandioos, Dank jullie wel Kids
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Mensen die gek genoeg zijn om te
denken

dat ze de wereld kunnen
veranderen,

zijn de mensen die dat ook echt
doen.

Deel dagelijks drie complimenten
uit,
waarvan eén aan jezelf.

Niemand kan teruggaan voor een
nieuw begin.

maar iedereen kan vandaag
beginnen

met een nieuw einde.

Namens het bestuur
hele fijne dagen

De puzzel van de vorige keer stond

er niet goed in. De laatste tabel van
de woorden die je weg moest strepen
was weggevallen. Ik had het wel
goed gemaild . Tk kreeg al spoedig
telefoontjes en heb degene die
gebeld hebben een blaadje met de
goede uitwerking persoonlijk
gebracht. Sorry mensen. dit kan
gebeuren.
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PUZZEL 60 Duitse steden. Lekker groot speciaal voor de december maand
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AKEN - AUGSBURG - BERLIJN - BIELEFELD - BOCHUM - BONN —

BRAUNSCHWEIG - BREMEN - CHEMNITZ - DARMSTADT -

DORTMUND -- DRESDEN - DUESSELDORF- DUISBURG - ERFURT -

ESSEN- FRANKFURT AM MAIN - FREIBURG IM BREISGAU -

GELSENKIRCHEN — GOETTINGEN - HAGEN - HALLE- HAMBURG -
HAMM - HANNOVER - HEIDELBERG - HERNE - KARLSRUHE -

KASSEL - KEULEN - KIEL - KREFELD - LEIPZIG - LEVERKUSEN -
LUDWIGSHAFEN — LUEBEC - MAGDEBURG — MAINZ - MANNHEIM -

MUENSTER - NEURENBERG - NEUSS - OBERHAUSEN - OLDENBURG -
OSNABRUECK - PADERBORN - POTSDAM - RECKLINGHAUSEN -

REGENSBURG - ROSTOCK - SAARBRUEGEN - SOLINGEN -

MOENCHENGLADBACH - MUELHEIM AN DER RUHR - MUENCHEN -
STUTTGART - WIESBADEN - WUERZBURG - WUPPERTAL.
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